
SABATO

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 1 SALA 3 SALA 1

07.15-8.00 07.15-8.00 07.15-8.00 07.15-8.00 07.15-8.00

VINYASA 

YOGA

FITBALL TONE 

MIX

TRX  CIRCUIT 

MIX
TOTAL TONE PURNA YOGA

10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.30 10.00-10.45 10.00-10.45 10.15-11.00

CIRCUIT 

TRAINING
PILATES G.A.G. CARDIO TONE POSTURAL

JOLLY 

MASTERCLASS

Rotazione

10.45-11.30 10.45-11.30 10.30-11.15 10.45-11.30 10.45–11.30 11.00-11.45

POSTURAL MIX TOTAL TONE
POSTURAL 

MIX
PILATES PROPS TOTAL TONE

JOLLY 

MASTERCLASS

Rotazione

11.45-12.30

JOLLY 

MASTERCLASS

Rotazione

13.00-14.00 13.10-13,55 13.00-13.45 13.00-13.45 13.10-13.55 13.00-13.45 13.00-14:00

TOTAL TONE + 

STRETCHING

GROUP 

CYCLING

PILATES 

PROPS

CIRCUIT 

TRAINING

GROUP 

CYCLING

FITBALL TONE 

MIX

TRX  CIRCUIT 

MIX

DOMENICA 

18.30-19.15 19.00-19.30 18.30-19.30 18.15-19:00 18:30-19:30 18.30-19.15 18.30-19.30 18.15-19.00 18.30-19.30 18.15-19:00 18.30-19.30 10:30-11:15

TRX  CIRCUIT 

MIX
FIT & DANCE

GROUP 

CYCLING

FITBALL TONE 

MIX
RAJA YOGA YOGA FLOW

GROUP 

CYCLING
PUMP CYCLEX DANCE COSMIC

GROUP 

CYCLING

JOLLY 

MASTERCLASS

19.15-20.00 19.30-20.00 19:00-19:45 19.15-20.15 19.30-20.30 19.15-20.00 19.15-20.15 19.00-19.45 19.15-20.15 19.30-20.30 19:00-19:45 11.15-12.00

PUMP
SCULPT & 

DANCE
CARDIO STEP Mad Swing

GROUP 

CYCLING
CARDIO TONE Mad Swing FLOOR FLOW

Bachata e Salsa 

Liv Primi passi  - 

corso extra abb. 

GROUP 

CYCLING
TOTAL TONE

JOLLY 

MASTERCLASS

20.00-20.45 20.00-20.30 20.00-21.00 19.45-20.30 20.15-21.15 20.00-20.45 20.15-21.15 20.00-21.00 19.45-20.30 20.15-21.15 19.45-20.30

EXTREME 

TRAINING

STRETCH & 

DANCE

GROUP 

CYCLING
FLEXABILITY Mad Swing

TRX  CIRCUIT 

MIX
Mad Swing CYCLEX FULL BODY

Bachata & 

Salsa 

Interm.Liv. 2/3 - 

corso extra abb

WHITE PILATES

20.45-21.15 20.30-21.15 20.30-21.15 20.30-21.15 21.15-22.15

FIT BOXE Mad Swing TOTAL TONE
TRX  CIRCUIT 

MIX

Bachata & 

Salsa + Rueda 

de casino Liv. 

21.15-22.15 21.15-22.15 21.15-22.15

Mad Swing Mad Swing Mad Swing

OLISTICO TONE DANCE CYCLING EXTRA ABB.

LA DIREZIONE SI RISERVA DI APPORTARE MODIFICHE AL SEGUENTE ORARIO SENZA PREAVVISO

PER ACCEDERE A TUTTI I CORSI BISOGNA EFFETTUARE LA PRENOTAZIONE TRAMITE L'APPLICAZIONE "ZEN WELLNESS", NEL CASO DI IMPOSSIBILITA' DI PARTECIPARE AL CORSO 

PRENOTATO BISOGNA EFFETTARE LA DISDETTA DALLA APPLICAZIONE
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ORARIO CORSI IN VIGORE DAL 15/09/2025
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ


